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Prueba 4: Las cuatro esquinas

Este juego es recomendable para espacios abiertos.

1) Formamos dos equipos y colocamos cuatro pantelos
en las esquinas de un cuadrado de 15 mts de
lado. Un equipo se coloca en fila pegadlo a
Lno de los lados del cuadrado. El otro,

se separa ocupando todo el cuadrado y sus
alrededores.

2) El juego comienza cuando el atleta
que esta primero en la fila arroja una
pelota lo mas lejos posible y corre a
buscar los cuatro paiuelos.
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3) Los jugadores que estan dentro del cuadrado deben
buscar la pelota y dandose pases, sin caminar con la
pelota en la mano, deben tratar de golpear al atleta

(e la cintura para abajo, antes de que pueda recoger
los paiuelos.

4) Luego se repite con el siguiente atleta que esta en la
fila. La purtuacion se mide en cantidad de panuelos
obtenidos.
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