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DESAFÍO DE 
VACACIONES

JULIO/2021

Pinta cada día con el círculo de color de 
la actividad que más tiempo realizaste, 
siguiendo los colores de referencia. Las 
actividades deben ser realizadas por lo 

menos 30 minutos y puede haber más de 
un círculo de color por día.

Juegos y actividades diarias 

Ejercicios aeróbicos - corazón 
y respiración acelerados

Parado /
 Sentado

Elongación / Fuerza


