Suplemento Especial: Propuestas ludicas y artisticas para la primera infancia.




INFANCIA PLENA

Los momentos de la vida catidiana de los nifios pueden
esfor acompofiados de innumerables juegos vy
experiencios artisticas que fovorezcon su desarrolio. Este
recorrido comienza en la gestocion y se nutre luego con
acciones generados en el hogar y en dmbitos recreativos
y educativos donde ellos interaction: escuelos, jardines,
bibliotecas, plozas y centros comunitarios.

Lo fundomental serd hablifor contexios que invilen a la
acddn, a la reloddn con ofres nifics, a la exploroddn de
oojefos y materidles con fexturos, colores, sonidos diversos;
experiendos que propiden ofros lenguajes expresivos, donde
la creadidn o curiosidady el asomtoro seon profogonistas.

En esfe procesq juego y orte irdn de la mono. Esfa
relacion despierta en el nifio su potencialidad interior y lo
vincula de un modo singulor con el mundo que o rodea.
Parafroseaondo a Franceso Tonucc, “moverse no es sdlo
hacer movimiento”, es animarse a accionar, a explorar...
Por eso, aqui proponemos distinfos posibiidades para
ese comino, enfendiendo que es foctible animar un nuevo
mundo de relaciones y comunicacion. Con estas vivencias
nafuralmente y con creciente autonomio, elnifioirdnutriendo
ese bogaje con nuevos situaciones de juego que, O su Vez,
dimentardn la fontasio, la accidn v la imaginacion, motores
vitales de una infancia plena.

En este proceso resutta fundomentol e modo de
ocompanar que los odulfos encontremos para comparti
sSus juegos Y festejor sus logros. Poraue los primeros afios
de vida son un tiemjpo priviegiodo para construir un vinculo
genuino desde la ternura y el afecto, que ayudard alos
nifos a fransitor las experiencias esencioles de su vida.

Estas pdginas sonunainvitaciony un desafio a encontrar
oportunidodes que combinen juegos y propuestas
artisticas variadas, segun las posibiidades de los nifios

en sus distinfas etopas de desarrollo.

Un coeuls  intuene

El arte y el juego. Dos recursos que se
complementan y potencian para
enriquecer la infancia. Entre todos
-docentes, padres, animadores sociales y
comunitarios- podemos aprovecharlos
para transformar los momentos l0dicos
en oportunidades que permitan a los
ninos ser, crecer y desplegar todas sus
capacidades.

¢POR QUE SUMAR EL ARTE A LOS JUEGOS?

e Los experiencias artisticas permiten a los
chicos acercarse al mundo de un modo creativo
y enriguecer suimaginacion jugando.

* Caoda nifio es un artista y el juego es uno de los
principales mofores de su desarrollo integral.

e Aguello que los niflos experimenton en la
infancia se convierte en oprendizajes que los
acompafiardn foda su vida.

* El juego y el arfe mejoran y enriquecen la
relacion de los nifios y nifias consigo mismos y con
el mundo que los rodea.

El arte provoca; el juego impulsa. La posibilidad de vincularse con diferentes
lenguaijes expresivos abre nuevos horizontes para nifos y ninas. Y los adultos
tienen la oportunidad de acercarles otros escenarios donde los pequenos
puedan ejercitar su curiosidad y desarrollar sus potencialidades. En el vasto
universo de la recreacién se conjugan lo ludico y lo expresivo. Pasen y vean...
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Un mumde por, deseulrin

Lavoz, losinstrumentosy otros objetos contribuyen
a que ninos y nifas creen musica a través del
juego. ¢CoOmo ayudarlos a desplegar ese
abanico? Invitdndolos a cantar, recitar y ensayar
otras formas de diversion donde el sonido sea
protagonista.

¢QUE SE PUEDE USAR?
* Palitos, sonajeros, botellas llenas de pequefio objetos...

PONERLE MUSICA A LA DIVERSION
e |nvitar a los niflos a descubrir distintos tipos de sonidos, combinarlos, variar la intensidad,

permite acrecentar el compo de expresion y de exploracién musical. Tapitas, cucharas, vasos supervisados por adultos...

* Ir mds alld de lo que proponen los medios masivos de comunicacion y acercar a los nifios Mangueras, llaves, peines, placas de radiografia..

una mayor variedad musical, enriqueciendo sus posibilidades de conocer y eleqir. Cajos, cartones, papeles, ollos...

* Integrar juegos ritmicos y sonoros a la hora de comer, o de bafiarse, o de ir al jardin es otra Ocarinas, maracas, sikus, palos de lluvia, quenas, marimbas, cascabeleros

forma de sumar los recursos musicales a la vida cotidiana. Flautas, xilofones, companas, maracas, raspadores, armonicas, toc-toc,

 Destinar tiempo al descubrimiento de nuevos sonidos hace de la musica una gran aliada caja china, bombos, tambores...

para la recreacion.
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].0 Un traje a medida

La propuesta es crear un traje sonorol. Se trata de pegar
distintos objetos (cuanto mas ruidosos, mejor) sobre una
remera, sombrero o cualquiera otra prendo. Una vez
concluida la creacién, a vestirse con ella y probar los
sonidos que elmovimiento genera. Agitar los manos, rodar
por el piso, saltar.... Todas las opciones son bienvenidas y
en grupo, cada infegrante puede proponer una accion vy,

el resto, imitarlo...

2 e Canciones sin tiempo

Lo musica une, despierta emociones, construye lozos e
identidad... ¢ Qué mejor que recuperar a través de ella
al niflo que todos los adultos llevan adentro para salir a
convocar? Juegos de rondas, con las manos, canciones
que perduran y aguellos olvidadas, nanas y arrorrds....
Desempolvar esos recuerdos y ponerlos en accién puede
contagiar a los chicos del entusiosmo que ese registro
infantil enciende en los grandes. La clave es compartir

momentos de jugar, cantar y bailor.

* Ganos de contar, de probor nuevos sonidos, de bailar, de divertirse de jugar..

3. Inventos y sorpresas

El humor provoca, sorprende, convoca. La risa renueva
y refresca.. ¢Por qué no sumar esos ingredienfes al
encuentro con la musica y los sonidos? A crear un tutti
frufti musical: Un integranfe del grupo lanza un tema o
una palabra y los demds deben entonar canciones que
la incluyan. El primero que lo logra, suma un punto y suman
entre todos hasta llegar a una meta prefijada. ¢ Una opcion
para sorprender a los mas chicos? Que sean ellos quienes
sugieran las palabras y los grandes los que canten...

iiiPiedra Libre a la sorpresalll




Lo palona, iojenar,

En el maravilloso camino de descubrimiento del lenguaje, nifios y nifilas aprenden
a vincularse con el mundo y estrechar lazos. Las palabras se convierten en llaves
para incorporar juegos y otfras formas de creacion y expresion. La literatura les
aporta imadgenes y provoCca nuevas sensaciones...
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A CONTAR Y JUGAR

¢ EInifio comprende mucho mas de lo que habla
y comienza a leer desde el momento en que el
adulto le relata historias y le muestra imdgenes.
Esas experiencios ayudan a constituir al futuro
lector.

* Combinar palabraos; armar y desarmar froses;
buscar la rima o el sinsentido... Asi, artficulando
el juego con sonidos, ritmos e historiaos se
promueve el acercamiento al universo literario.
e La imaginacion se nutre de historias, de
imdgenes, de sonidos aporfados por los

infinitos matices de la voz. Y la literatura incita
al desarrollo de la creatividad de los nifios.

e La lectura de cuentos y los relatos orales
O escenificados contribuyen a generar un
momento de serenidad, encuentro, contacto
y comunicacion entre adultos y chicos.

...¢ QUE TE PUEDO CONTAR?

* Poesios * Relatos

e Cuenfos * Historietas

e Rimos * Coplos

* leyendos ¢ Onomatopeyas
e Coplos * Jitanjéforas

* Trabalenguos ¢ Chistes

e Adivinanzaos * Colmos

% Voces que cuentan |

e @ © Cada vez que relato
')J & una historio, con su

6 voz, la enfonacion y su
QY_) expresion  corporal, el
@ L0 .

v 9 odulfo  qparece  casi

como un primer lioro para
los nifics, que alguna
vez se convertirdn en

lectores.
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]_ e Risas y sonrisas

El momento de vestirse o de prepararse para salir puede
convertirse en un espacio de encuentro y diversion para todos.
Y los cosquillas son grandes aliodas. Tombién se pueden sumaor
olgunos versos yjugor con los matices de la voz: répido o lento,
suave o fuerte.. A medida que los chicos crecen, repiten esos

versos y encuentron alil otra forma de diversion.

Por aquipan

or aquimiel

y por esta pancifa

las cosquillifas de San Miguel

2 e Tarde de juegos

Todos se sientan en circulo, uno ol lodo del ofro. Las piernas se
extienden hacia el centro y sostienen una pelota que rodord
en el grupo sin usar las manos. Luego, se puede incorporar
ofro baldn que circule en direccion contrario. Para sumor ritmo

ol desafio, se puede jugar mientros los chicos recitan versos...

Pafta sucia fue a la feria
Q comprar unpar de medias A la lafa ol lafero
como mediias no habia a la hija del chocolofero

parta sucia se reia

Jjajejijeju

alapinalapon

a la hija del gallo Pjpdn.

3. Al agua pato

Llegd la hora de bafiarse. Y ese momento puede ser una
oportunidad de sumar literatura y el juego al chapoteo.
Esponjas, juguetes de gomo, recipienfes y algo de
imaginacion servirdn parainventar una hisforio que fronscurra
en el fondo del mar... iCon barcos, viento y olas!. O puede ser
también el momento ideal para recitor alguna poesia.
Vamos a la mar tum, fum Vamos a la mar fum, tum
a comer pescado fum, fum o comer pescado fum, fum
frififo y asado fum, fum frifito y asado fum, fum

en sartén de palo fum, fum.  boca colorada fum, fum.
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Cuando el nifo descubre que al tocar las cosas puede transformarlas, surge ante
sus 0jos un universo de otras posibilidades para expresar sus ideas, sensaciones,
impresiones y sentimientos... Por eso es importante generar propuestas que animen
a los chicos a explorar, jugar, imaginar y aprender.

LA ALEGRIA DE CREAR

e LOs chicos suelen tener gran curiosidad por
conocer cosas nuevas. A la hora de jugar hay
que acercarles diversos materiales para que
experimenten la licertad de probar, percioir vy
expresarse.

« Los nifios se vinculon con el lenguoje artistico
desde la accién: manipulan, transforman y amasan.
Luego, comienzan a comparar, armar, desarmar y
explorar nuevas combinaciones.

e Eljuego es una puerta de entroda al arte. Y la

variedad de recursos disponibles, una ventana
hacia los infinitas posibiidades de  recreacion.
Modelar, pintar, dibujar, gorabatear son algunas de
las acciones que permiten a los nifios desarrollar
su creatividad y su copacidad de expresion.

e Tierra, arena mojodo, carbdn, azulejos
empafoados, piedras, una tela o el plaoto de
comida pueden transformarse en punto de
partida para crear y desplegar la imaginacion...
iNo hay limites para integrar el arte aljuego!

EPI@pUUJHb, para integrar

]_. iA construir se ha dicho!

Lo consigna es reunir cojas de cartdén de diferentes
famafios. En equipo, el primer paso serd prepararlos.
Los topas deben ser sellados con cinfa adhesiva y, una
vez cerradas, se recubren con papel de diario para que
fodas se vean iguales. Asi, comienza el juego: con esos
blogues, ¢se puede construir una casa?, ¢O un aufo?,
¢0 un avion?. jO un laberinfo para recorrer!... El siguiente
pPaso puede ser pinfar esas cajos Y, luego, agruparlas por
colores, combinarlas, crear nuevas formaos... jY dejar volar

la imaginacion!

PINTURITAS Y DEMAS...
« Pinceles, fémperas, rodillos, pinceletas, hisopos,
cepillos de dientes, esponjos...

o Ldpices,crayones marcodores, témperas, acuarelos..
o Caqjas, hojas, papeles, cartones, cartulinas, felas,
frozos de madera...

 Corchos, algoddn, fideos, yerbao, arroz, cintas,
hilos, lanas, botones...

e Plastilinas, masas, arcila para  moldear,
porcelana fria...

« Piedritas, palitos, hojos de drboles, semillas,
cdscaras, arena...

2. Vibrar con el verde

Lainvitacion es a acercarse alanoturaleza conlos ojos bien
obiertos y alli rescatar elementos que puedan servir como
insumos para crear una obra de arfe. En esa blsquedao,
el odulto puede acompariiar al nifio en la observacion,
conversar acerca de los hallozgos, investigarlos y ayudar
a imaginar pora qué podrion servir. Entre los infinitas
posibiidodes, los materiales reunidos pueden funcionor
como sellos a ufilizar con distintas pinturas; o para armaor
colloges con hojas secas, palitos y piedritos... jLa claove es

dejarse lievar por la intuicion!

Tiempo de compartir | Lo presencia activa del adulto

en el juego posibilita a los nifios nuevos aprendizajes.
El desofio de los grandes consiste enfonces en
organizar el espacio y los materiales. Pero, sobre
fodo, en destinar tiempo a jugar con los chicos para

enriquecer los vinculos.

3. Jugar en equipo

Con el objetivo de crear y el desafio de tronsformar, o
portir de elementos de la vida cotidiona -lofos de tomate,
helbras de escoba, cartones o rollos de cocino-, se pueden
construir juguetes, titeres o crear una obra de arfe. Conuna
caoja vacia se puede fabricarunauto:p  intada de colores
y decorada, elimindndole las fapas y sumandole cinfas a
modo de tiradores los chicos pueden llevarla encima y asi

viojor en su interior... También se pueden fobricar titeres con

sélo pintarse los dedos y transformar un vioje en el relato

de una historia Unica y maravilosa...




iTODOS A MOVERSE!

o Con gestos, miradas, movimientos de los
manNos O los pies, en sus primeros anos, 10s niflos
se van descubriendo a si mismos, desarrollondo
su sensibilidad y su copacidad de comunicarse.
e Imiftar o recrear acciones Yy personagjes
de la vida cofidiona y del mundo fantdstico
que acercan la literatura y los medios de
comunicacion, ayuda a los chicos a interactuar y
a estimular sus posibilidades expresivas.

« La expresion corporal y el juego surgen
espontdneamente enlanifiez y son profagonistas
de esa etopa de la vida. Ambas acciones pueden
ser promovidas, acompanadas e incentivadas
por los adultos.

« Lo base del juego simbdlico es la propia
experiencia de los chicos. Por eso, es importante
nutrirlo, para que pueda ser exploraday recreada
por los nifios y asi contribuir a su desarrollo infegral.

]Sf) , cdmara, accién[

]_. Las estatuas se divierten

Cada poarticipante puede transformarse en disparatados
esfatuas y asi dejor volar la imaginacién. ¢ Qué se necesita
para este juego? Conseguir una cancidn que invite al
movimiento y un espacio libre de obstdculos. Asi, un adulto
pone lamusica y decide cudndo lainterrumpe. Ante el silencio,
fodos los participantes deben detenerse de inmediato,
congelados en los poses mas insdlitas. Y enfonces el adulto
pregunta a cada nifio cémo se lloma y guién es o a auién

representa en esa pose.... Se repite la secuencia del juego

hasta oue al final, cada uno elige al personoje que mds le gustod y

ellos se imaginan una historia que representardn entre tfodos.
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Otra forma de decir | Lo expresion corporal y el juego
featral son herromienfos vitales para que los chicos
puedan construir y dar significados a la vida cuando adn
no dominan otros recursos como la escrituray ellenguaje

alohora de expresar sus pensamientos y sentimientos.

« Almohadones, sdbanas, telas, tules, papeles, cartones, serpentinas, cajas,

cintas, globos, aros, sogos...

« Disfraces, autitos, mufiecos, espadas, varitas magicas, verduras y frutas de

juguete, elementos de cotilldn, pelotas livianas, titeres, pelucas, sombreros...

» Cacerolas, escobas, changuito de compras, calculadora, mate, reloj, vajilla

de pldstico, linternas, colchonetas, eldsticos...

« Camisas, delantales, zopatos, sacos, botas, anteojos, carteras, valijos...
« Témperas, pinceles, IGpices, marcadores, crayones, moauillojes artisticos,

hojas, cartulinas, pizarros...

2. Adivina adivinador

La propuesta es adaptar para los mds chiguitos la dindmica
del Digalo con Mimica, al juego del Como si... Por turnos,
nenes y nenas tendrdn lo posibiidad de ser quienes
dromaticen algin personaje, rol, profesion o escena de la
vida cotidiona. Los demds comparieros deberdn adivinar
a qué corresponde la representacion. Con cada acierto,
el grupo ganador suma un punto. Las personas, roles o
situaciones escenificadas estardn escritas en popelitos. A
su turno y con la ayuda del odulto coordinador, cada nene
deberd tomar un papel al azar y pensar cémo recrear el

personaje, usando el cuerpo, jsin usar las palabras!.

3. Funcion de titeres

La idea es que odultos y nifios se rednan para construir un
escenario y algunos titeres. Entre ofras cosas se pueden
armar padjaros, aviones Yy barcos con papeles de diario,
pegdndolos a palitos que faciliten su manipulacion. Para
el escenario, en fanfo, alcanzardn algunas cortinas viejas,
carfones o maderas. Los adultos pueden proponer eljuego
y la exploracién a portir de la inferaccion de los mufiecos
creados por los chicos. Luego, serd el turno de que grandes
y nifios hagan oparecer y ocultor a los titeres, dialogar,
contar, y dejor volar la imaginacion para ir construyendo

junfos una nueva historia para relatar.

’*




Jugan, Ceany Lecer

Acercar a los nifos al arte contribuye a que desplieguen su potencial creativo.
Y, en esa tareq, los adultos cumplen un rol clave. Se trata de ayudar a los
chicos a tener una infancia cada vez més plena.

Yo
o
A

Mision de
los adultos:

Oftros Espacios
Generar dmbifos que
invifen a los chicos al
juego, almovimiento y
a la exploracion.

Mas Momentos
Transformar instantes
de la rutina cotidiona
en oportunidades de
juego y recreacion.

Nuevas Propuestas

Sumarse y parficipar
activamente de las
oclividodesrecreativos.

El objetivo:

Nifios felices, creafivos,

llores y confiodos en sus
capacidades.
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