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Prueba 1: LA ORUGA

Este juego se puede realizar tato
en espacios cubiertos como al aire libre.

1) Todos los atletas se ubican en fila uno atras de otro,
sentados en el piso y con las manos apoyadas sobre las
Zapatillas del gue esta atras, formando uina especie de
“oruga’.

2) Deberan desplazarse apoyandose en
SUSs pies y en sus manos. Si son muchos
atletas, pueden armar mas de una
“oruga’.

3) Si solo hay una “oruga” de atletas, el objetivo es hacer
el recorrido en el menor tiempo posible, si hay mas de
Lina, ganara la que primero cruza la linea de llegada.
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