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Prueba 7: Tapa Tapita

Este juego se puede realizar anto en espacios cubiertos
como al aire libre pero necesitamos un espacio despejado.

Materiales: Cinta de papel y tapitas de botellas.

1) Con una cinta de papel se marca una linea de tiro donde
se pararan los atletas.

2) En frente de esta linea y a una
distancia de 20 metros aprox se
delimitaran tres zonas de un metro
tle ancho aproximadamente,
una detras de Ia otra.

3) La primera zona vale 50 puntos, la segunda zona 100
puntos y la tercera 200 puntos. El atleta debera arrojar las
tapitas a estas zonas para sumar purtos.

4) La puntuacion total sera la suma de las zonas donde
hayan caido las tapitas.
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