
PARA JUGAR EN GRUPO
PARACAÍDAS
CÓMO HACER TU PROPIO

MATERIALES
   4 sábanas viejas

   Tijeras

   Máquina de coser

   Hilo 

Paso 1: Colocar la sábana en el piso y plegar en diago-
nal (es decir, haga coincidir la esquina superior izquier-
da con la inferior derecha. Fig 01). Cortar a lo largo del 
pliegue. Repe�r para las cuatro sábanas. Deberíamos 
terminar con ocho piezas similares a la Fig 02.

Paso 2: Colocar todas las piezas en el piso.  Asegurarse 
de organizarlo en el orden en que desea que esté el 
paracaídas final. Cuando se presentan todas las piezas, 
debemos obtener una forma parecida a la Fig 03.

Paso 3: Eligir dos piezas vecinas para comenzar. Coser 
los lados derechos juntos. 

Paso 4: Enfrentar la siguiente pieza y coser los lados 
derechos juntos. Repe�r hasta que las ocho piezas se 
hayan cosido juntas. 

 Haga coincidir la esquina superior izquierda 
con la inferior derecha

8 piezas iguales

Doblar
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Paso 5: Una vez unidas todas las piezas doblar hasta 
que forme un diamante grande, con el centro del 
paracaídas en la parte superior. Intentar aplanar el 
material lo mejor que se pueda. Cortar la parte supe-
rior del diamante en forma de semicírculo.

Paso 6: Ahora debería haber un círculo en el medio del paracaídas. Coser un 
dobladillo a lo largo de este círculo interior.

Paso 7: Cortar todo el paracaídas en un círculo. 

Paso 8: Doblar el borde exterior del paracaídas para agregar las manijas hechas 
con los restos de tela que sobre y coserlos en el paracaídas. 
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